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Ek is steeds swaar ver - druk, sê Is - ra - el, 


ek was van jongs af reeds nie daarvan vry nie; 


hul het 'n ploeg - land van my rug gemaak 


maar hul - le kon my tog nie on-der -kry nie. 
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Die Here het die toue losgesny 
waarmee die goddeloses 
my wou vasknoop. 

Hy, wat regverdig is, het ons bevry, 
in hulle eie strikke hul laat vasloop. 
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Laat dié wat Sion haat, 
verdroog soos gras 
wat op die kleidak groei 
maar gou tot niet gaan. 

En hulle sal geen seëngroet ontvang 
van dié wat toekyk 
en net daar verbygaan. 
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Psalm 129 


Ek, Is - ra - el, is jonk reeds on-der-druk; 


ja, al-mal om my maak van my 'n vy - and. 




ek kon oor-leef, dank - sy die Heer se by - stand. 

TT Cloete I ^ 

I Andries Breytenbach | 2) 3) 4 ) 
















My rug is vroeg reeds 
oop en rou geslaan, 
my lyf geploeg - soos vore lê die houe. 
Maar God het my bevry, 
my uit laat gaan; 

Hy sny my los van al hul wrede toue. 
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Laat elkeen wat die Heer 
se woning haat 
daar sleg van afkom 
en verleë wegdraai. 

Laat hulle wees soos nuttelose saad 
wat op 'n dak ontkiem, 
verdroog en wegwaai. 
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vir hul geen hoop: 

Húl gaan tot niet - die goddelose mense; 
en niemand wat verby 
hul woonplek loop, 
sal in sy Naam hul groet 
met seënwense. 
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